
「肝」が活発になり過ぎると

イライラや目の充血、自律神

経の乱れに・・。 

不足すると、目のかわき、か

す み 目 、 抑 鬱 状 態 な ど

に・・。 

【クコの実、うこん、セロリ、

春菊、しょうが、菊花、みつば、

ミント、柑橘類、ローズ・・

など】 

消化吸収の働きをもつ 

「脾」（現在の臓器でいう

と胃腸にあたります。）

を強くします。 

【なつめ、百合根、落花生、

はすの実、ハトムギ、キャ

ベツ、たけのこ、かぶ、人

参、山芋、ハチミツ・・ 

など】 

花粉症や肌荒れは、春に

吹く風が原因。 

【ウド、菜の花、生姜、 

ネギ、しそ、パセリ・・

など】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五行  五行  五行  

五臓
ご ぞ う

（対応する臓） 肝 五味作用 
（酸味の働き） 

収（筋肉を 

引き締める作用） 

五
ご

支
し

（臓が弱って

いることを知らせ

るところ） 

爪（縦ジワが

できたり、もろ

くなる） 

五
ご

腑
ふ

（対応する腑） 胆 五竅
ごきょう

（病気が現れ 

やすいところ） 

目 
充血しやすくなる 

五
ご

老
ろう

（五臓を病み 

やすくする動作 

歩(歩き過ぎ

ると筋を傷め

やすい) 

五
ご

季
き

（病気が悪化 

しやすい季節） 
春 五

ご

病（病んだときによ

く見られる病変） 

語 
（口はよく語り、

強い口調でよくし

ゃべる） 

 

五
ご

液（病んだとき

に現れる分泌液） 

涙 
（怒りながら

涙を流したり、

たまることが

多い） 

五味（病気の時の 

味の好み） 

酸 
すっぱ

い 

五
ご

志
し

（五臓が 

病んだ時の感情変化) 

 

怒 
よく怒りやすい 

五色
ご し き

 
（病む時の肌色や 

顔色） 

   

  青 

こちらもオススメ、プラセンタドリンク「激」 

大人気のエステ用化粧品「雪美人」でおなじみ、プラセンタ材料メーカー寿康美の 

プラセンタドリンクです。 

プラセンタには、細胞を活性化する作用があり、寿康美の化粧品にもたっぷり含まれ

ています。 

美容面では、末梢血行を増やしたり、コラーゲン産生を促進したり、活性酸素を除去

したり、アレルギーを抑えるなどの効果が・・。 

それを、内服すると・・？ 

体の中の活性酸素を除去し、体内のサビを除去。自律神経やホルモンバランスを調節

します。また、新陳代謝、造血機能も促進。解每＆強肝作用、免疫機能も UP させるので、

春にﾋピッタリのドリンクなんです。 錠剤が苦手な方でも OK。 

激は毎日少しずつお飲み下さい。 1 本で、約 1 ヵ月分です（*^_^*） 

今年も、早々にお問い合わせ頂きまして、感謝致します。 

お客様からご依頼頂いた、お母様へのエステプレゼント。 

大切なお母様への感謝の気持ちをお伝えできますように、真心を込めて施術させて頂きます○ 

ご希望のメニューや、ご予算など、どうぞお気軽にご相談くださいませ。 

また、母の日特別メニューもお作り致しました。 

☆背面リンパ＆ラストーン+スペシャルフェイシャルセット☆（150 分コース）当店人気 NO,1 メニュー、通常 16000

円を 12,600 円にて、☆スペシャル＆ラストーンフェイシャルセット☆（120 分コース）を通常 13､000 円を 10,500 円

にて、☆スペシャル＆ラストーンフェイシャル＆スカルプセット☆（150 分コース）通常 16,500 円を 13,650 円にて、

☆リンパドレナージュ+ラストーンボディ☆（120 分コース）通常 13,000 円を 10,500 円にて・・など。 

どなたでもお受け頂けます。（5 月末まで）詳しくは、どうぞお気軽にお問い合わせくださいませ。 


